Chrapkowski: Nowi czuja sie swietnie w klubie
Wista Ptock Handball

Szczypiornisci Wisty po powrocie ze zgrupowania w Kleszczowie trenuja obecnie
na witasnych obiektach. Nowy rozgrywajacy Nafciarzy Piotr Chrapkowski w
rozmowie z portalem zKontry.pl opowiada o przebiegu przygotowan, atmosferze w
zespole oraz réznicach pomiedzy Luka Dobelsekiem i Vegardem Samdahlem.

Na co Lars Walther kladl nacisk w pierwszych dniach przygotowan Wisty
Plock?

Na przygotowanie fizyczne. Od kilkunastu dni bardzo duzo biegamy. Aura nie
sprzyja czestym treningom w hali, jest strasznie goraco. Wypacamy wiec dostownie
hektolitry podczas biegu. Robimy tez tzw. stabilizacje, czyli ¢wiczenia majace na
celu wzmocnienie barkéw i nég. To ma zapobiec kontuzjom w trakcie sezonu.

Jak wy dajecie rade tak gania¢ w te upaty?

Rzeczywiscie nie jest tatwo. W trakcie jednego treningu cztowiek traci nawet dwa,
trzy kilogramy. Ale nie ma co narzekac¢, wiemy, Ze ta praca przyniesie efekt.

Walther to ostry facet. W przerwie jednego z meczéw Emsdetten, kiedy byl
zdenerwowany na swoich zawodnikow, kopnal w drzwi od szatni. Wy tez juz
doprowadziliscie go do stanu wrzenia?

Nie zauwazytem, zeby Dunczyk przy nas sie wsciekt. Walther zachowuje sie jak
prawdziwy profesjonalista. W trakcie zaje¢ jest konkretny, duzo wymaga. A po
treningach mozna z nim normalnie porozmawiac¢. Wprowadza przyjazna atmosfere,
dlatego tez nowi szczypiornisci Wisly czuja sie swietnie w klubie.

Mieliscie juz pierwsze treningi z pilkami, jak oceniasz po nich poziom
sportowy Luki Dobelseka i Bostjana Kavasa?

Pozytywnie. Wida¢, ze obaj sa ograni w mocnych ligach, ze kazdy z nich ma na
swoim koncie sporo waznych meczéw. Mimo ze graja na innych pozycjach niz ja,
moge sie od nich sporo nauczy¢.

Rzeczywiscie widac¢ az taka réznice w grze Dobelseka i Vegarda Samdahla?

Tak. Obaj prezentuja sie zupelnie inaczej. Norweg wiecej rzuca na bramke,
czesciej wspolpracuje tez z kotowym Dima Kuzelevem, z ktérym rozumie sie
naprawde wybornie. Z kolei Stoweniec szuka miejsca, by podac pitke jednemu z
bocznych rozgrywajacych. Fajnie, ze Vegard i Luka graja inaczej. Takie
zroznicowanie jest dla nas dobre, daje trenerowi wiele mozliwosci, bedzie tez
przysparza¢ problemy rywalom.

Samdahl prezentuje podobny poziom do Henrika Knudsena i Tomka
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Rosinskiego. Dobelsek tez gra porownywalnie do zawodnikéw Vive?
Nie chce tego ocenia¢, nie lubie tego typu porownan.

Jestes jednym z czterech lewych rozgrywajacych Wisty. Jak wyglada wasza
rywalizacja o sklad?

Kazdy z nas dostaje od trenera szanse, by pokazac sie na treningach z pitkami w
ataku, kazdy tez troche broni. Czesto sie zmieniamy, czesto zartujemy, generalnie
panuje atmosfera zdrowej rywalizacji.

Z kazdym kolejnym dniem rosnie wiara w zdobycie mistrzostwa?
Rozmawiacie w ogdle na ten temat?

Na razie nie styszalem z zadnych ust stowa tytul. Raczej dyskutujemy o tym, ze
trzeba wygrac jak najwiecej meczow w lidze, nie skladamy za to konkretnych
deklaracji.

Kontuzje was omijaja, nikogo nic nie boli?

Naturalnie zdarzaja sie drobne urazy, ale to normalne na tym etapie przygotowan,
to sprawy przeciazeniowe. Na szczescie nie ma powaznych kontuzji, wszyscy
trenuja wiec normalnie.

Nowi w Wisle przeszli juz chrzest?

Koledzy na razie nas oszczedzili, ale ciagle zapowiadajg, ze niebawem sie cos
wydarzy (Smiech).

Ostatnie lata mieszkales w Gdansku, brakuje ci morza i atmosfery
Tréjmiasta?

Na pewno troche tak. Plock nieco rézni sie od Gdanska, szczegdlnie wielkoscia. Na
razie nie miatem jednak czasu poznac¢ miasta, jest ono dla mnie jedna wielka

tajemnica. Z checia bede ja jednak stopniowo odkrywat w kolejnych tygodniach.

Autor: nafciarz
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